
LANCINANTOPHOBIE Phobie de l’obsédant 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Lancinant - Qui revient sans cesse et devient obsédant. 

Lancinant signifie qui provoque une douleur persistante, répétée et difficile à supporter, 
ou, au sens figuré, qui revient sans cesse de manière obsédante. 

• « Une douleur lancinante à la tête » → une douleur vive, persistante et pénible. 
• « Une question lancinante » → une question obsédante, qui revient constamment. 
• « Un bruit lancinant » → un bruit répétitif et agaçant. 

Synonymes : douloureux, persistant, obsédant, tenace. 

À retenir : lancinant = qui revient avec insistance et fait souffrir ou agace. 


